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5. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в 

выходные дни. 

6. Занятия для учащихся в учреждении начинаются не ранее 8.00. 

Окончание занятий – не позднее 20.00. 

7. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении устанавливаются в 

зависимости от направленности дополнительных общеобразовательных программ в 

соответствии с таблицей 1. 

Таблица 1 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ 

ЗАНЯТИЙ ДЕТЕЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

N N 

п/п 

Направленность 

объединения 

Количест
во 

учащихся 

Возрастны
е 

категории 

Число 

занятий в 

неделю 

Число и 

продолжительность занятий 

в день 

1. Техническая 12-15 6-18 2 - 3 2 по 45 мин. 

1.1. Объединения с 

использованием 

компьютерной 

техники 

10-15 6-18 1 - 3 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

2 по 45 мин. для остальных 

обучающихся 

2. Художественная   2 - 3 2 - 3 по 45 мин. 

2.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-

прикладного 

искусства 

12-15 6-18 1 - 3 1 - 4 по 45 мин. 

2.2. Музыкальные и 

вокальные 

объединения 

10-15 6-18 2 - 3 2 - 3 по 45 мин. (групповые 

занятия); 

30 - 45 мин. 

(индивидуальные занятия) 

3. Туристско-

краеведческая 

12-15 6-18 2 - 4; 1 - 2 

похода или 

занятия на 

местности 

в месяц 

2 - 4 по 45 мин.; 

Соревнования - до 4 часов 

Занятия на местности или 

поход - до 8 часов 

4. Естественнонаучная 12-15 6-18 1 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности до 8 
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час.; 

5. Физкультурно-

спортивная 

 6-18   

5.1. Занятия по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в 

области физической 

культуры и спорта 

12-15 6-18 2 - 3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся; 

5.4. Спортивно-

оздоровительные 

группы в 

технических видах 

спорта 

8 6-18 2 - 3 2 по 45 мин. 

6. Социально-

педагогическая 

12-15 6-18 1 - 3 1 - 3 по 45 мин. 

 

8. Изменения в расписании занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист педагога, 

курсовая подготовка, участие в семинарах, мероприятиях и др.), в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора Учреждения. 

9. Иные особенности режима занятий учащихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 


